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Zapraszamy do udziatu w szkoleniu nt.

SZTUKA WYSTAPIEN PUBLICZNYCH
I AUTOPREZENTACII

Miejsce i termin: Zakopane, 23-25 sierpnia 2010 r.
Przyjazd 23.08.2010r na obiad, wyjazd 25.08.2010r po obiedzie.

Szkolenie odbedzie sie w Pensjonacie Antatowka ***

7 1-3.'

Szkolenie skierowane jest do

Wszystkich, ktérzy w swej praktyce zawodowej muszg wystepowac publicznie przed

audytorium, czy to z prezentacjg, przemdwieniem, czy tekstem okolicznosciowym, ktorzy
prowadzg zebrania, narady, dyskusje, a takze ktdérzy udzielajg wywiaddéw i biorg udziat
w konferencjach prasowych /menedzerdéw wyzszego i $redniego szczebla zarzadzania,
trenerow  wewnetrznych, handlowcéw, specjalistow PR, lideréw organizacji

pozarzgdowych oraz dziataczy samorzadowych/.

Celem szkolenia jest

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do:
+ wystepowania przed grupg bez tremy, ale za to z przyjemnoscia;
« zachowania dobrego samopoczucia i pewnosci podczas catego wystgpienia;
e wzbudzenia zainteresowania audytorium dla siebie i prezentacji;
e panowania nad wtasnym ciatem w czasie prezentacji;
+ dobrego zbudowania struktury wystgpienia i zachowania klarownosci przekazu;

e« umiejetnego poprawienia brzmienia swojego gtosu;
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+ poznania podstawowych ¢wiczen usprawniajacych artykulacje;

e doskonalenia wymowy i kultury wypowiedzi;

+ radzenia sobie z tzw. trudnymi ludzmi i trudnymi pytaniami;

+ skutecznego dotarcia z trescig przekazu do stuchaczy, uzyskania dobrego

kontaktu z grupg (kierowania uwaga ludzi).

Program szkolenia

Czym jest i co daje profesjonalna prezentacja?
* Prezentacja a inne formy wystgpien publicznych - jak wybra¢ odpowiednig
forme;
= Psychologiczne czynniki przekonywajqcej prezentacji — ocena wrazenia
wywartego na odbiorcach (wiarygodnos¢, kompetencje, wzbudzanie sympatii);
= Analiza swoich mocnych stron i wypracowanie indywidualnego stylu
prezentowania;

= Co stanowi tajemnice sukcesu dobrej prezentacji.

Scenariusz i dramaturgia dobrej prezentacji

= Poznanie odbiorcy - pierwszy krok tworzenia przekazu;

= QOkreslenie celu oraz ram czasowych wystgpienia;

= Jak rozpoczgé prezentacje;

= Co nalezy, i w jaki sposéb zawrzec¢ w prezentacji: tezy, dobor argumentacji
itp.

= Reguty i techniki jasnego wyrazania swoich mysli

= Scenariusz prezentacji i sposoby jego przygotowania

= ,Optyczna retoryka”, czyli mowa ciata: nauka kreatywnego i skutecznego
wizualizowania podawanych tresci;

= Jak opracowac efektowne zakonczenie prezentacii.

Jak dobrze poprowadzic¢ prezentacje
= Jak wilasciwie uwzgledni¢ zainteresowania i potrzeby odbiorcéw;
= (Czego unikac w trakcie wystgpienia
= Pozyskiwanie uwagi odbiorcéw i jej utrzymywanie - techniki i sposoby;

= Jak walczy¢ z trema i wykorzystac jg do wtasnych celdw;
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=  Wykrywanie ciggle powtarzanych btedéw i modyfikacja zachowan
nieskutecznych;
= Swiadome wykorzystywanie mowy ciata adekwatnie do sytuacji;

= Jak wywiera¢ wptyw na stuchaczy prezentujgc produkt, firme, projekt.

Autoprezentacja
= Funkcje autoprezentacji
= Rola usmiechu

=  Wyrazanie emocji

Inzynieria tresci
= Kim sg stuchacze, jacy sq stuchacze
= Cele mdéwigcego a cele stuchaczy
= Prowadzenie stuchacza
= Dobor tresci
= Techniki argumentacji
= Scenariusz i projektowanie
- Okreslenie ram czasowych wystgpienia

- Najczesciej popetniane btedy

Techniki prezentowania informacji
= Droga do status quo

= Jak stymulowa¢ podejmowanie decyzji?

Komunikacja niewerbalna
= Gesty budujace przychylnos$¢ odbiorcow
= Budowanie ,niewerbalnej wspdlnoty”
= Sijedzie¢ czy sta¢, jak stac?
= Jak gestykulowa¢d

* Sita oddziatywania przez stréj

Wywieranie wptywu, czyli to co nas nigdy nie zawiedzie, bo dziata
automatycznie:
= Zasady, na ktorych budujemy komunikaty wptywajace:

= Podstawowe techniki
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Czego unikac?
Etyka

Wywieranie wptywu a manipulowanie

Sztuka mowienia — warsztaty z logopeda:

Praktyka

Skutecznosc i sugestywnos¢ wypowiedzi

Gtos a postawa ciata

Cwiczenia motoryki narzagdow mowy: ¢wiczenia usprawniajace prace jezyka,
warg i zuchwy

Oddech w procesie mowienia

Cwiczenia gtosowe

Artykulacja a dykcja. Cwiczenia artykulacyjne

Umiejetnos¢ postugiwania sie prozodycznymi elementami jezyka

mowienia publicznego
Wystgpienia przed grupg wraz z biezacym feedbackiem od trenera
Analiza i ocena wystgpienia

Cwiczenia uwrazliwiajace na putapki wymowy

Najwazniejsze zagadnienia:

Doskonalenie indywidualnego stylu prezentowania

Pozyskiwanie uwagi odbiorcéw prezentacji

Jak walczy¢ z tremaq i wykorzystac jq do wtasnych celow

Narzedzia audiowizualne podczas wystgpienia - jak uatrakcyjni¢ prezentacje
Jak doskonali¢ i ¢wiczy¢ prawidtowg wymowe - zajecia logopedyczne

Autoprezentacja i wizerunek

Temat i program szkolenia chroniony prawem autorskim.

Metodyka zajec

Prezentacja, c¢wiczenia indywidualne, zespotowe i grupowe, modelowanie, sesje
plakatowe, burza moézgdéw, dyskusja, projekcja fragmentéw filméw video, analiza nagran

video.
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Prowadzacy

Konsultant i trener wystgpien publicznych, negocjacji i rozwigzywania konfliktow,
interesuje sie rowniez tematyka medidw. Absolwent podyplomowych studidéw Emisji
Gtosu na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej i Studiow Pedagogicznych na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Zwigzany naukowo z UMCS. Prowadzi zajecia dotyczace
komunikowania miedzyludzkiego i rozwigzywania konfliktdw, m. in. na Wydziale Prawa
UMCS i w Collegium Civitas w Warszawie. Zajmuje sie wizerunkiem o0s6b publicznych
oraz marketingiem politycznym. Autor wielu projektéw szkoleniowo-doradczych
i programéw studiéw podyplomowych. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Zarzadzania

Kadrami.

Koszt uczestnictwa: 1810zt

Cena obejmuje:

Pobyt: od 23.08.2010 r. (obiad) do 25.08.2010 r.(obiad)
-zakwaterowanie w pokojach 2-os.

-do pok. 1-o0s. doptata 200 zt (ograniczona ilos¢)
-petne wyzywienie

-materiaty szkoleniowe

-certyfikat ukonczenia szkolenia

-przerwy kawowe

-impreze integracyjng w karczmie goralskiej
-wycieczke z przewodnikiem

-bezptatne korzystanie z AQUA PARKU

Uwaga: Istnieje mozliwos¢ pobytu z osobg towarzyszaca (lub catg rodzing), cena od

270zt za osobe (3 dni - zakwaterowanie ze $niadaniem)

HARMONOGRAM ZAJEC

I dzien:
od godz. 11.00 - przyjazd uczestnikow
godz. 12.30 - obiad
godz. 13.30-18.00 - zajecia
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godz. 18.30 - kolacja integracyjna
II dzien:
godz. 8.00-8.30 - $niadanie
godz.8.30-14.00 - zajecia
godz. 14.00 - obiad
godz. 14.30 - wycieczka z przewodnikiem
godz. 19.00 - kolacja
I1I dzien:
godz. 8.00-8.30 - $niadanie
godz. 8.30-12.30 - zajecia
godz.12.30 - obiad

wyjaz uczestnikow

Promocja cenowal! (*)

e 5 9% rabat przy zgltoszeniu 1 osoby
+ 10 % rabat przy zgloszeniu 2 os6b

* Promocja obowigzuje przy zgtoszeniu do 23.07.2010 r.

« Zgtoszenia prosimy przesyta¢ faxem/poczta z podpisem i pieczatkg osoby
decyzyjnej.

« Zgtoszenie przestane e-mailem ma forme wstepnej rezerwaciji

e Potwierdzenie i rachunek wysytamy zgtoszonym uczestnikom 7 dni przed
szkoleniem

« W przypadku rezygnacji z udziatu w szkoleniu-zwrotu catosci kwoty dokonujemy
na podstawie pisemnej lub telefonicznej informacji do 10 dni przed szkoleniem

+ Uwaga: organizator zastrzega sobie prawo zmiany pensjonatu na rownorzedny

standardem

DODATKOWE INFORMACIJE
MASTERS CSB, ul. Strazacka 8/90, Lublin
fax: (81) 532 50 62, tel: (81) 534 13 01, 533 31 39



